Bénh cao dp
huyét thuong
hay dugc goi
la can bénh
giét nguoi
tham ldng.
Ban khong
thé cam duoc
hay nhin
thdy, nhung
no co suc
dnh huong
rdt 16n dén
co thé clia
ban. Hay di
khdam siic
khoe thuong
xuyén. Hoc
hoi cdach

tri bénh.

CAO AP HUYET

Nhiing Diéu Ban Can Nén Biét Vé
“Can Bénh Giét Ngudi Tham Lang”

Bénh Cao Ap Huyét Ia gi?

Tim ctia ban ¢6 nhiém vu bdm mdu va
truyén di khip noi trong cd thé ban. Mau
truyén di bing nhitng mach nhd trong cd
thé clia ching ta. M4u ép vao thanh clia
nhitng mach nhd nay. Néu mdu truyén qué
stic c6 thé giy ra 4p huyét cao va lam
nguy hai dén co thé clia ban. Cao dp huyét
l1am cho ban ¢6 nguy co cao d6i vdi bi
bénh tim, tai bi€n mach mau ndo va than.

Ctr khodng ba ngudi thi c6 mdt ngudi bi
4p huy&t cao nhung ho khong biét. D6 1a
ly do tai sao ban nén di kham 4p huyét
thudng xuyén vi day 1a diéu quan trong.
Ap huyét cao c6 thé diéu tri.

Ap huyét ctia ban dudc bi€u hién bing
hai con s6. S6 dau 1a d€ do sic ép cia
mau khi tim dang bom. Pay con goi 1a
huyé&t 4p tAm thu. SG thit hai 1a d€ do siic
ép clia nhitng nhip dip. Pay goi 12 huyét
4p tAm truong. P&i v6i dp huyét binh
thudng, s6 ddu phai dudi 120. SG thit hai
phai dudi 80.

Nhiing Ai Bi Bénh Cao Ap Huyét?
Cao 4p huyét 1a bénh thong thudng cia
bénh tim. N6 trd thanh thong thudng hon
khi ban 16n tudi. Pan 6ng bi nhiéu hon dan
ba. Ban d& bi bénh nay néu ban qui cin
hoiic néu trong gia dinh ban da c6 ngudi
mic bénh.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

Cach Pé Phong va DPiéu Tri
Ban c6 thé tranh hodc 1am gidm bénh 4p
huyét cao bing cdch thay di nhitng théi
quen lanh manh cta ban:
» An udng lanh manh
» Ngudi 16n nén tap thé duc mdi tuin it
nhat 1a hai ti€ng rudi va rén luyén co
bip it nhat 12 mdi tuan hai 1an
» Tré em nén tap thé duc mdi ngay it nhat
12 mot tiéng
» Giif cho s6 can ctia ban & mitc khde
manh
» Khong hit thudc
» Hoc cdch d6i phé véi cing thing
Do6i khi lam nhitng viéc nay ciing da du.
Thong thudng, ban sé& can uéng mot, hai
hay nhiéu hon nhitng loai thudc khic.
Bénh cao dp huy&t 1a mot bénh phdi mang
theo c4 ddi. Ban c6 thé diéu tri bénh,
nhung né s& khdng bao gid hét. P&n bac si
kham thudng xuyén d€ giit cho 4p huyét
cua ban & mdc lanh manh.
Ban c6 thé diéu tri bénh 4p huyét vi the
dirng d€ bénh nay gy nguy hai cho ban.
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